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Sally Swifts efterfrdgade bocker kommer nu i nytryck.

ETT MED HASTEN ir den fosta boken om centrerad ridning och handlar om hur man kan forbéttra sin
ryttarkdnsla. Genom att behirska sin egen kropp och anvidnda den pa ett medvetet sitt kan man uppnd harmoni
med hésten, menar forfattaren Sally Swift. Att rida centrerat handlar om att kénna till sin egen kropp det
handlar om att forstd hur histen upplever ryttaren och vilka forutséttningar du som ryttare ger din hést.

For att astadkomma detta finns handfasta 6vningar. Ménga av dem &r pa marken, utan hést. Det géller att
forestilla sig och skapa en kinsla som du sedan kan &terkalla p4 histryggen. VARFOR TVA BOCKER?
Forlaget ger samtidigt ut Sally Swifts andra bok CENTRERAD RIDNING. Den andra boken ersitter inte den
forsta, den kompletterar den: Bdckerna hér ihop, och det ér bra att forst ha list ETT MED HASTEN. Den
andra boken handlar mer om hésten. I den forklaras i1 grova drag hur du kan forbéttra hdstens muskulatur och
ging med hjdlp av storre forstielse och tillimpning av centrerad ridning. Nér din ridskicklighet 6kar kan du
inte undga att forbattra din hésts kropp. De tva faktorerna samverkar och kan resultera i ett hérligt samspel
mellan hidst och ryttare Sally Swift. En stor del av svérigheterna for nyborjaren ér att rorelsemdnstret hos
histen stéller helt nya krav pd balansformaga och kroppskontroll hos ryttaren. Dessutom sitter man mer &n en
och en halv meter ovanfor marken och den som under nadgon av sina forsta ridlektioner har varit néra att aka
av eller rent av har ramlat i backen kan bli rddd och spind. Det gor inte saken léttare. Sett ur héstens
perspektiv ér ett stort problem att ménga histar inte far en optimal utbildning. Det ar tyvirr sé att manga histar
far en rent undermalig utbildning. Detta medfor att ménga héstar inte far en rittvis chans att bli framgéngsrika
pa tavlingsbanan och utveckla sin potential men mycket vérre att manga histar far skador som gor dem
obrukbara for kortare eller langre tid. Hir kommer centrerad ridning in 1 bilden.
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Sally Swift har skapat en metod och ett sprak som just har till syfte att ge instruktorer och ryttare verktyg for
att lara ryttarkénsla. Jag dr 6vertygad om att manga fler ryttare kan komma in 1 den skara som tilldgnat sig
denna kénsla och ocksé kortar tiden att komma dit. Frustrationen hos elever (och ocksa hos vissa ldrare)
kommer att minska och ménga hastar kommer att fa ett langre och behagligare liv for att deras ryttare sitter
mjukare och mer balanserat i sadeln. Johan Bredberg, Vd for Flyinge AB 2007-2009

Manga kénde igen personerna pd bilderna, sdvil som értal och farger pa trojor m. ldsdagbok. Léasdagboken

ar fran oktober 2004 och framat. Anders hade en fin kontakt och skon dialog med de férsamlade. m. Léser
drygt 100. Dressyr ér en ridsportsgren med det huvudsakliga syftet att gora hdsten anviandbar och angendm att
rida och att frimja samspelet mellan ryttare och hést. I sa fall 4r det en vinst som inte enbart kan réknas i
pengar'. Lisdagboken dr fran oktober 2004 och framét. Forst kommer min kédra hustru, Ingela Maria, en tidig
russryttare, hésttjej, gammal ridelev och IV A-sjukskoterska. 2018 04 15 Sulky&Sadel. 2018 04 15
Sulky&Sadel. Lisdagboken ir frin oktober 2004 och framét. Angrar djupt att jag inte borjade med det hér for
15-20 &r sedan.
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