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Din guide till wellness dr en bok som integrerar traditionell och innovativ hélsa. Lasaren far utover boken ett
medlemskap 1 den digitala hilsoplattformen, Lefterow.com Innehallet i boken vénder sig till en bred malgrupp
och innefattar nagra av vérldens mest populdra traningsformer och hilsofilosofier. Yoga, pilates, meditation
och ayurveda ér fyra av atta delar i boken som alla toppar hilsotrenderna pa den globala marknaden. Mat som
medicin, trdning i1 vardagen, sjdlvbehandling med spa och dans som motion kompletterar de atta delar som
tillsammans utgor Lefterow-metoden. Hér gér forfattaren pa djupet av alla aspekter inom hélsa men lyfter
dven in nya begrepp och kommande trender s& som wellness management, wellness economy, digital hilsa
och mindset-meditationer. Det finns ytterligare en dimension av boken som vénder sig till alla &ldrar genom
wellness for barn och wellness mitt i livet. Den globala wellnessindustrin omsétter idag 3,4 biljoner dollar och
egenvarden tar mark med produkter som mojliggor resultatinriktad hélsa i vardagen. Den digitala versionen av
boken ger ldsaren mdjlighet att komplettera sina kunskaper inom wellness med filmade fordjupningar i utvalda
kapitel, yoga online, pilates online, filmade kurser ibland annat ayurveda och trining med redskap i hemmet.
Har erbjuds dven dagens wellnesstips, wellness-podden, meditation och andra digitala mervarden. Det dr 10 ér
sedan Annette Lefterow gav ut sin forsta bok om wellness och redan da ansags hon var fore sin tid. Nu har
wellness blivit ett starkt och etablerat begrepp inom hélsa.

Genom att erbjuda en traditionell bok i kombination med wellness online och digital hilsa ligger hon fortsatt
steget fore. Din guide till wellness dr en tidlos bok som ldsaren kan aterkomma till 1 olika skeden av livet for
att hitta redskap och verktyg till hilsa och vilbefinnande i sin vardag. Digitalt lever boken vidare och
uppdateras med nya verktyg. Foto: Peter Orevi Om forfattaren Annette Lefterow dr en ledande expert inom
wellness, vilkénd hélsoprofil och forfattare. Med 30 ars erfarenhet som pedagog inom trdning, yoga, hilsa och
dans har hon utvecklat en egen hélsofilosofi, Lefterow-metoden, som forenar yoga, pilates, meditation,
traning, mat, ayurveda, spa och dans. Hon har gett ut flertalet traningsfilmer och bocker samt ett TV-format,
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Wellness-skolan. Hennes foretag Wellness by Lefterow driver en digital halsoplattform, Lefterow.com, med
wellness online for privatpersoner och foretagskunder samt arrangerar utbildningar 1 Lefterow trédnings- och
wellnesskoncept.

Hall koll pa dina favoritprogram genom att dra dem hit eller klicka pé ett program och vilja 'Lagg till i min
tabld'. Sveriges forsta nyhetssajt inom wellness - med rekommenderade experter inom 30 omréden, med
kronikor fran sex till mat, fran personlig utveckling till motion. Hér hittar du massor av fina erbjudanden,
fullspackade guider, tips och inspiration till din. Se over. I ar sandsopar vi vecka 16 till och med vecka 21.
Testa och ta reda pa om din dvervikt &r i riskzonen. Hér hittar du massor av fina erbjudanden, fullspackade
guider, tips och inspiration till din. Se 6ver. Visste du att nagellack dr makeupbagens multikonstnir som kan
anviandas till mycket mer 4n bara ljuvliga manikyrer. Clearing them fixes certain problems, like loading or.
Sveriges forsta nyhetssajt inom wellness - med rekommenderade experter inom 30 omraden, med kronikor
frin sex till mat, frin personlig utveckling till motion. Overvikt och fetma beror frimst pa att ditt energiintag
ar storre dn din energiférbrukning. Men skdnheten hos det grona pulvret ligger egentligen 1 dess skyhoga
ndringsvérde.
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