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Ett standardverk infor en ny, vetenskapligt belagd meditationsvag! Daniel Goleman, som lanserade begreppet
emotionell intelligens, har tillsammans med Richard J Davidson skrivit en fascinerande bok om forskning pa
meditation och hur den faktiskt fordndrar véra liv. For Headspace-aldern! Forfattarna har sjdlva mediterat
under hela sina vuxna liv, men i den hir boken redogér de for kvalificerad forskning och vad vi faktiskt vet
om de effekter som meditation och mindfulness har pd utévarna. De traffar ockséd personer som beréttar om
egna erfarenheter; som Steve som arbetade i Pentagon och 6verlevde 11 september, men drabbades av svar
posttraumatisk stress som holl pa att forstora hans liv. Tills han larde sig att meditera. Daniel Goleman och
Richard J Davidson avfardar ocksé en hel del myter. Rigordsa tester har visat vissa av de magiska egenskaper
som tillskrivs meditation inte stimmer alls. Men de redogdr ocksé for nya ron som visar pa andra fordelar som
de flesta inte kénner till. Stillhetens styrka dr den definitiva boken for en ny era av vetenskapligt belagd
meditation. Daniel Goleman &r psykolog, forfattare och vetenskapsjournalist. Hans bok Kénslans intelligens
lag ett och ett halvt ar pa New York Times bistsiljarlista. Richard J Davidson ar professor 1 psykiatri och
psykologi pa University of Wisconsin-Madison och grundare till Center for Healthy Minds.
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21 februari, 2018. Konfirmand i Olaus Petri i host. Konfirmand i Olaus Petri 1 host. Hosten 2018 startar
Olaus Petri forsamling pa norr i Orebro tva nya, spinnande konfagrupper: Gamingkonfa med dataspelstriffar
under skollov och Globalkonfa for dig som vill koncentrera dig pa fragor om réttvisa, det mangkulturella
samhillet och en globaliserad vérld. Men istéllet ser jag: 31 december 2017 Din totala skuld &r 0 kronor.
Blandade tankar. Jag fér ett brev frdn CSN och 6ppnar det, viss om att det dr arets inbetalningar som det
handlar om. Men istéllet ser jag: 31 december 2017 Din totala skuld &r 0 kronor. Blandade tankar.

Jag fér ett brev frin CSN och Oppnar det, viss om att det ar drets inbetalningar som det handlar om.
Konfirmand i Olaus Petri i host. Hosten 2018 startar Olaus Petri forsamling pa norr i Orebro tva nya,
spannande konfagrupper: Gamingkonfa med dataspelstraffar under skollov och Globalkonfa for dig som vill
koncentrera dig pa fragor om rittvisa, det mangkulturella samhéllet och en globaliserad vérld. Blandade
tankar. 21 februari, 2018. Anmal dig nu.



