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I Tréna kroppen och hjarnan med roliga lekar far du f6lja med pé en dventyrsfylld traningsresa for yngre barn
som varvar fantasifulla berdttelser med tréning av fysiska fardigheter. Haftet med tillhdrande webbplats ar for
dig som &r pedagog inom skola och fritidshem, idrottsldrare eller idrottsledare for barn i 6-10 arsdldern.

Fantasin ar ett viktigt redskap for att locka barnen till rorelse. Dérfor finns till varje lek en beréttelse om Mini
och hennes vinner som leder vidare till sjdlva leken. Kondition, koordination, balans och styrka &r fysiska
fardigheter som genomgéende trinas i de olika lekarna, som med fordel leks utomhus i kuperad terring. Trana
kroppen och hjérnan med roliga lekar ar en uppfoljare till Trdna med roliga lekar utomhus (2011), med ett
antal nya ovningar och lekar. Nytt i hiaftet 4r 4ven kopplingen mellan rérelse och ldrande, dir forskning visar
att det finns ett samband.

Efter ndgra lekar finns det darfor en bild pa Fru Uggla. Dér visas hur leken och rérelsen ocksa kan anvéndas
med ett larande 1 fokus, exempelvis av matematik eller sprak. Pa den tillhérande webbplatsen,
www.tranakroppenochhjarnan.se, finns alla lekar filmade. Dér hittar du ocksé en hel del extramaterial till
lekarna som bingobrickor, protokoll och uppgiftskort.

Lucky Luke &r en ikonisk seriefigur. Stig Jakobsson stiller ut djur- och naturbilder hos Galleri Hultman.
Bamseskoj upp till 9 ar. Kan man flytta hemifran ett tag. Stig Jakobsson stéller ut djur- och naturbilder hos
Galleri Hultman. Jag har matt vildigt daligt under manga é&r nu dr diagnoserad med depression och lider av.
Jag har métt véldigt ddligt under manga ar nu dr diagnoserad med depression och lider av. Har finner du
viktig information om din hélsa och forklaring till varfor ditt liv ser ut som det gér. Som medlem i ActiveDog
kan du stélla frdgor till var egen hundpsykolog. Stor samlingsutstillning pd Tomarp. Hér finner du viktig
information om din hélsa och forklaring till varfor ditt liv ser ut som det gor. Stig Jakobsson stéller ut djur-
och naturbilder hos Galleri Hultman. Mia Jarnsjo pa Galleri Moment. Lucky Luke ar en ikonisk seriefigur.
Svensk idrott dr en fantastisk arena som engagerar och motiverar manga olika ménniskor, unga som gamla,
med olika bakgrund, drivkrafter, erfarenheter. Pyssla och lek med Bamse och hans vénner. Viktminskning ar
det vanligaste traningsmalet, och hér lar du dig hur.
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